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¡Bienvenido!
Bienvenido a MedifitReha, el centro internacional de rehabilitación en Moraira 
(Alicante, España). Desde 2009, Miguel Martorell Schonenberg y Gerard Krol 
hacen posible la rehabilitación de pacientes de toda Europa en la bella y soleada 
Moraira. 

Al unir fuerzas con los principales hospitales internacionales, MedifitReha puede 
ofrecer diversos programas de rehabilitación en combinación con un posible 
procedimiento quirúrgico.  

Su rehabilitación cuidada hasta el último detalle
En 2010, empezamos con el puente aéreo internacional. Esto significa que a los 
pacientes Europeos se les ofrece realizar la rehabilitación en España. Lo único que 
necesita como paciente es una indicación de rehabilitación interna por parte de un 
médico rehabilitador. 

A partir de ese momento nos hacemos cargo de los cuidados. Tenemos contacto 
directo con las compañías de seguros de salud europeas y nos encargamos de 
todos los asuntos administrativos.

Misión de Medifit  
Proporcionar una atención médica de calidad centrada en el 

paciente. Mejora continua de la rehabilitación y del tratamiento en 

combinación con una posible intervención quirúrgica, esto mediante 

la realización de investigaciones y la asistencia a

conferencias internacionales.

Nuestra visión 
Ser el centro de rehabilitación líder a nivel internacional

en Europa que se esfuerza constantemente por mejorar la calidad del 

tratamiento y  el cuidado del paciente.

Nuestros valores
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• CUIDADO PERSONAL

• EL LADO HUMANO DE LA ASISTENCIA SANITARIA

• TECNOLOGÍA  PUNTA

• INSTALACIONES MODERNAS

• FORMACIÓN CONSTANTE

• INVERSIÓN EN INVESTIGACIÓN MÉDICA



Paso 1 – Diagnóstico 
Cuando se necesita rehabilitación, es necesario que un médico rehabilitador 
primero le remita. Esta derivación puede ser redactada por un especialista en 
rehabilitación de su zona o por nuestro propio médico de rehabilitación. 

Paso 2 – Gastos 
Tenemos contactos con muchas compañías de seguros médicos sobre el 
tratamiento en nuestro centro de rehabilitación. 

Paso 3 – Preparación  
Nos encargamos de lo siguiente por usted:
•  Autorización de su aseguradora
•  Transporte y traslado del aeropuerto al centro de rehabilitación
•  Desde la asistencia personal hasta la liquidación financiera.

Paso 4 - Programa de rehabilitación 
El primer día de rehabilitación siempre comienza con una consulta con nuestro 
médico rehabilitador, que luego discutirá el plan de tratamiento con usted y el equipo 
terapéutico. A continuación, comenzará la rehabilitación, normalmente el mismo 
día. Durante el proceso de tratamiento, evaluaremos periódicamente para ajustar el 
programa de rehabilitación a lo que más necesite en cada momento.
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Rehabilitación en MedifitReha 
Rehabilitación en la clínica de rehabilitación MedifitReha, ¿cómo funciona?
A continuación lo explicamos paso a paso.

Rehabilitación en MedifitReha 

solicitar una consulta >

https://www.medifitreha.nl/es/inscripcion/
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Su estancia
¿Cómo es su estancia?
Apartamentos de lujo y amplias habitaciones
En MedifitReha nos parece importante que te sientas como en casa. Para que su 
estancia sea lo más cómoda posible, puede elegir entre lujosos apartamentos de 
rehabilitación y amplias habitaciones. Sea cual sea el tipo de alojamiento que elija, 
todos son aptos para sillas de ruedas y están equipados con todas las comodidades.

Instalaciones y servicios
Nuestro centro de rehabilitación cuenta con una amplia gama de servicios e 
instalaciones. Además de las modernas salas comunes, de consulta y de tratamiento, 
hay cuatro salas de ejercicios diferentes, una piscina interior adaptada y una piscina 
exterior. También puede contar con cuidados diarios de enfermería y disponemos 
de todo tipo de ayudas. Si se aloja en un apartamento, también puede hacer uso de 
nuestro servicio de transporte y compras.

¿Y le gustaría explorar los hermosos alrededores durante su estancia? Para un 
socio, acompañante o si puede conducir usted mismo, proporcionamos un coche de 
alquiler gratuito. Durante su estancia, haremos todo lo posible para que su estancia 
sea lo más cómoda posible. De este modo, podrá concentrarse plenamente en su 
rehabilitación y recuperación.



Cadera y rodilla
El programa de cadera y rodilla es para cuando es necesario un reemplazo de 
cadera o rodilla. 
Le recogeremos en el aeropuerto de Alicante y le llevaremos al hospital HCB donde 
se realizará la operación. Permanecerá aquí de cuatro a cinco días, tras lo cual 
permanecerá en el centro de rehabilitación Medifit durante tres semanas. Durante 
estas tres semanas se alojará en un cómodo apartamento moderno con todas las 
comodidades.

Rehabilitación ortopédica

La rehabilitación dura dos horas al día y consiste en drenaje linfático, movilización, 
estabilización y entrenamiento de fuerza. Una vez que la herida esté bien cerrada, 
también recibirá hidroterapia en la piscina cubierta climatizada.

Al final de las cuatro semanas le llevarán de vuelta al aeropuerto de Alicante. A 
menudo podrá caminar sin muletas para entonces, pero le recomendamos que utilice 
una muleta durante al menos dos semanas más. Recibirá un informe de toda la 
rehabilitación con recomendaciones, para que pueda seguir practicando cuando esté 
de vuelta en casa. 

5



Espalda
La unidad de espalda de Medifit está formada por un equipo de médicos, 
especialistas y terapeutas de renombre que disponen de los equipos más 
modernos. Le ofrecemos un tratamiento adecuado para su problema. Las 
posibilidades se examinan de forma multidisciplinar y se discuten con usted. Si 
es necesaria una operación, se realizará con las técnicas más modernas. Esto 
garantiza que se produzcan los menores daños estructurales posibles, para que 
la recuperación sea lo más rápida posible. El HCB es el hospital de referencia en 
España para la introducción de nuevas técnicas de General Electrics, Zimmer, 
STORZ y Braun Aesculap.

El programa de rehabilitación se basa en una evaluación exhaustiva que consiste 
en una entrevista, una investigación del movimiento funcional y pruebas físicas 
informatizadas. Con estos datos, un programa de rehabilitación multidisciplinar para 
usted. Los equipos especialmente diseñados le permitirán mejorar de forma segura 
y eficaz su movilidad, fuerza y coordinación de la espalda. Esto en combinación con la 
orientación de especialistas en el campo de la rehabilitación de la espalda, garantiza 
que se recuperará en el menor tiempo posible.

Rehabilitación ortopédica
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Rehabilitación ortopédica

Hombro
La unidad de hombro está especializada en el tratamiento de los trastornos del 
hombro. Se pueden utilizar nuevas técnicas mínimamente invasivas, como la 
artroscopia. Sin embargo, a menudo es posible recuperarse completamente sin 
cirugía.

El examen de admisión consiste en una entrevista, registros de resonancia 
magnética, ultrasonido, análisis de movimiento funcional y pruebas computarizadas. 
A continuación, un equipo multidisciplinar elaborará el plan de tratamiento y lo 
discutirá con usted.

Los posibles tratamientos son: terapia manual, osteopatía, terapia de ondas 
de choque, entrenamiento funcional o entrenamiento de fuerza específico. Es 
importante saber que  que los problemas de hombro suelen estar causados por 
un debilitamiento de los pequeños músculos estabilizadores del hombro. Hay que 
reforzarlos con ejercicios especiales. Se trata de la especialización de la unidad de 
hombros. 

También disponemos de equipos de medición informatizados para poder evaluar 
objetivamente sus progresos.
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Neurología
El concepto de rehabilitación neurológica es un programa especializado para 
quienes tienen secuelas  como consecuencia de un ictus, una hemorragia cerebral, 
un tumor cerebral, un AVC u otra enfermedad cerebral no congénita (NAH). 
Ofrecemos un moderno enfoque individual y exitoso con una excelente atención 
médica. El concepto es único en Europa debido a la estrecha colaboración entre 
el equipo y especialistas como neurólogos, cardiólogos, psicólogos y médicos de 
rehabilitación.

Nuestro método, reconocido internacionalmente, ha demostrado ser la forma más 
rápida de recuperar las dolencias neurológicas. Si decide rehabilitarse con nosotros, 
puede estar seguro de que sacará lo mejor de sí mismo.
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Rehabilitación neurológica



Rehabilitación oncológica
La rehabilitación oncológica se define como la atención dirigida a los problemas 
funcionales, físicos, psicológicos y sociales asociados al cáncer, incluidos 
los cuidados posteriores y la rehabilitación. Uno de los componentes de la 
rehabilitación del cáncer es el entrenamiento físico.
Gracias a las modernas instalaciones, el bello entorno y el clima soleado, el centro 
de rehabilitación Medifit ofrece excelentes posibilidades.

La rehabilitación oncológica puede ayudar a muchos (ex) pacientes a superar las 
consecuencias de la enfermedad y el tratamiento, mejorando la calidad de vida y la 
participación en el proceso laboral.

 La rehabilitación del cáncer que ofrecemos es adecuada para:
• Pacientes adultos y pacientes que han superado el cáncer
• Todos los trastornos oncológicos
• Todas las etapas del tratamiento oncológico y del proceso de recuperación

Rehabilitación oncológica
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Corazon
El programa de rehabilitación cardíaca es adecuado para diversos problemas 
cardíacos. Trabajamos según un programa científicamente probado y reconocido 
en Europa en el que se rehabilita con equipos de última generación y terapeutas 
especialmente formados.
 Los terapeutas están supervisados por un cardiólogo y se entrena bajo una 
monitorización cardíaca constante. Esto le permite trabajar con seguridad en la 
recuperación de su enfermedad o cirugía. Puede ser después de un infarto de 
miocardio, una operación de holter o bypass, la implantación de un desfibrilador 
interno, una angina de pecho o una insuficiencia cardíaca.

Tras una consulta con el cardiólogo, en la que se le examinará a fondo y se le 
realizará un ECG y una ergometría en bicicleta, se iniciará la rehabilitación. Consiste 
en un entrenamiento totalmente supervisado y controlado, terapia de relajación y 
técnicas de respiración. Para prevenir en lo posible futuros problemas de corazón, 
el nutrcionista  le dará consejos sobre el estilo de vida. Los problemas cardíacos 
a menudo tienen un impacto importante en toda la familia, por lo que nuestro 
psicólogo prefiere ver y evaluar al paciente con su pareja.

 

Rehabilitación cardíaca
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Obesidad
El programa de rehabilitación de la obesidad de Medifit puede combinarse con 
la cirugía bariátrica. Sin embargo, el aspecto más importante es el cambio de 
comportamiento que se requiere para abordar el exceso de peso o la obesidad. El 
ejercicio regular combinado con una dieta adecuada es el concepto.

Las mejores formas de ejercicio (y las más agradables) se determinan por paciente 
durante el proceso de rehabilitación. Esto es crucial para mantener el estilo de 
vida. Incluso después de la cirugía , el ejercicio regular es esencial. Se elabora un 
programa de tratamiento progresivo e individualizado bajo supervisión médica. 
Toda la rehabilitación se lleva a cabo bajo control del ritmo cardíaco y se evaluará 
periódicamente en función de parámetros médicos como el peso, el IMC, la 
circunferencia abdominal, etc. El objetivo final es que disfrutes haciendo ejercicio y 
que puedas hacerlo sin ningún riesgo.

Además, el nutricionista trabajará con usted en su dieta. Se le enseñará en qué debe 
fijarse a la hora de comprar alimentos y qué formas sencillas hay de preparar comida 
sabrosa y sana.

Rehabilitación de la obesidad
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Pulmón
La rehabilitación pulmonar es más que un simple entrenamiento. La rehabilitación 
pulmonar en Medifit tiene como objetivo mejorar la calidad de vida adaptando el 
tratamiento a los problemas que se padecen. Esto significa que el tratamiento es 
muy individual y que puede centrarse en: la condición, la fuerza, la respiración, 
las actividades diarias, pero también en su estado nutricional y las circunstancias 
sociales.

El programa de rehabilitación pulmonar le ayudará a hacer frente a las actividades 
diarias. Algunos ejemplos son caminar, subir escaleras y las tareas domésticas. 
Aprenderás a dividir tu energía de forma eficiente en las actividades diarias. La 
EPOC suele ir acompañada de un estado nutricional poco óptimo. Esto lo mejora 
el nutricionista, que le da consejos nutricionales individuales. Se sentirá más en 
forma y tendrá más energía. Además, cualquier problema con ciertas emociones y 
comportamientos se discutirá con un psicólogo.

Rehabilitación pulmonar
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Contacto
¿Tiene alguna pregunta o desea más información sobre un
programa de rehabilitación en MedifitReha? Entonces no dude 
en contactar con nosotros. Nos pondremos en contacto con 
usted lo antes posible.
T (+34) 966 495 448 - E info@medifitreha.com

Ctra. Moraira – Benitachell 22 
03724 Teulada – Moraira 
Alicante 

www.medifitreha.nl/es

solicitar una consulta >

https://www.medifitreha.nl/es/
https://www.medifitreha.nl/es/inscripcion/

